
 

CUISINE DE CONDREN 
30 JANVIER 2012 

3 FEVRIER 2012 

 

 

 Plats Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi 
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Crudités SSaallaaddee  ccoolleessllaaww  JOURNEE « LES ILES »   Carottes râpées 

vinaigrette 

 

Cuidités 
 Salade de tomate aux 

crevettes 

Potage   

Œufs – Poissons – 

Charcuterie 
     

Féculents 
    Salade de pâtes 

V
ia

n
d
e
s Viandes – Œufs ou 

Poissons 
 Colombo de poulet DDeemmii  lluunnee  bboollooggnnaaiissee  Steak haché + ketchup Poissonette 

Viandes – Œufs ou 

Poissons 
Bœuf en daube     

L
é
g
u
m

e
s Féculents 

Semoule Riz madras (ananas et 

raisins secs) 

 Frites au four  

Légumes verts 
Piperade  Printanière de légumes  Haricots verts 

F
ro
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a
g
e
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Fromages 
  Mimolette Mi chèvre  

Produits frais 
YYaaoouurrtt  ssuuccrréé     Crème de gruyère 

D
e
ss
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Fruits crus 
  Poire   Clémentines 

Fruits cuits 
Compote de pommes     

Entremets 
    Yaourt aromatisé  

Pâtisserie 
 Tarte à la noix de coco    

 


